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当前中职体育课选项班与行政班教学现状的分析

文+东莞市信息技术学校!沈君田

!!十多年来" 各高中阶段学校体育课打破行政班推行选项

班教学" 普通高中取得不错的教学效果" 尤其在身体素质# 运

动技能掌握# 运动参与度等方面, 但在我市 $( 所公办中职学

校体育课打破行政班推行选项班教学效果不尽理想" 目前只

剩下两间中职学校仍然坚持体育课选项班教学, 之前我校也

推行体育课选项班教学 & 年" 但现在我校体育课也不推行选项

班教学, 体育课学生选项班教学模式在中职学校存在不少问

题" 影响了它的教学实效, 我校体育课行政班施教模式" 经过

优化了行政班体育教学计划安排和体育训练队# 体育社团的

配套配合取得教学效果不亚于体育课选项班的效果,

本文以东莞市信息技术学校为依托" 梳理 & 年来的体育课

选项班的教学实践" 和现在行政班体育教学实效比较的研究,

整理出中职学校体育选项班教学实施方案和优化后的中职学

校行政班体育教学实施方案" 为中职学校体育教学模式提供

参考与借鉴的,

一# 研究对象与研究方法

$-研究对象! 中职体育课选项班与行政班教学实效性

"-研究方法! 文献资料分析法# 调查问卷法# 行动法

&$) 文献资料法

通过图书馆和互联网" 收集和整理当前我市中职体育课

选项班与行政班教学现状和做法的文献资料,

&") 调查问卷法

利用中职体育年会# 全市中职体育公开课# 中职体育 mm

群等机会向我市共 $( 间中职学校体育老师发放问卷或访谈

&我市 $( 间公办中职学校)" 有效的答卷率为 $##W" 调查中

职体育课选项班与行政班教学情况, 也针对目前中职生对体

育课模式和项目动机发放问卷调查, 在不同年级随机抽查" 共

发问卷 $&) 份 &各年级一个班)" 回收率 $##W" 然后进行归

类统计,

&() 行动实践分析法

以我校为依托" 回顾和梳理 & 年来的体育课选项班的教学

实践" 和我校现在近三年行政班体育教学实效比较的研究, 整

理出中职学校体育选项班教学实施方案和优化后的中职学校

行政班体育教学实施方案" 这两套方案都是可操作的" 都可以

为中职学校体育教学模式提供参考与借鉴的,

二# 结果与分析

$-我市中职体育课选项班教学情况的问卷表 &见表 $)

表 $!中职体育课选项班教学情况表

问卷项目
总数 &$( 间学校)

有 现在无 之前有

体育课选项班教学/ " $$ , &包括现在 " 间)

你认为体育课选项班教

学效果情况/ &共 , 间)

理想 $ 间

一般 $ 间

不理想 & 间

你认为影响体育课选项班教学情况/ &共 , 间)

$-难排同年级几个班一起上课! , 间

"-分项扎堆! , 间

(-上课考勤麻烦 ! & 间

&-学生基础参差不齐! ) 间

)-体质测试数据和期末成绩上报麻烦! & 间

,-场地设备配备错位! ) 间

%-中途步调不一的其他因素影响 &如项目老师公私假# 班级临时实践活动

等)! , 间

"-中职生对体育课模式和项目动机的调查 &见表 "# ()

表 "!学生上课模式动机调查表

上课模式
喜欢行政班

模式教学

喜欢项目班

模式教学

不喜欢

体育课

随机抽 $&) 位

学生 &(个班)

)) 人占 (%-'W ," 人占 &"-*W "*人占$'-(W

大致原因

培养集体荣誉感"

不舍得分开或跟其

他班同学不熟悉等

适合自己兴趣爱好"

容易学到运动技术"

培养体育爱好

太累 了" 影

响上课

表 (!中学生喜欢的运动项目与动机的调查表

学生体育锻炼动机的调查

体育活动目的人数比例
增强体质 调节生活节奏 调节自身情绪

%(W $,W $$W

最喜欢运动的时间习惯
晨练 大课间 体育课 下午放学时间

$"W "#W ""W &,W

&喜欢运动项目" 每一位学生可选 $ 项)

类别 羽毛球 篮球 乒乓球 排球 足球 武术 健身操 毽子

占参与项目

总数
",W "$W $)-"W $(-"W '-*W ,-)W &-)W &-(W

($




